
Angebot für Vorschulkinder 

 

Schreibvorbereitung für linkshändige Kinder  

im Vorschulalter 

 

Dieser Kurs richtet sich an  
linkshändige Kinder im  
Vorschulalter. 
Sie benötigen vor dem Schuleintritt eine gewisse Vorberei-
tung, da z.B.  ihr Lernplatz anders ge-
staltet ist. 
 
So wird in diesem Kurs die richtige Stifthaltung vertieft und die  
Kinder lernen unter anderem die für Linkshänder geeignete 
Blattlage kennen. Eingebunden wird dies durch Spiele mit den 
Fingern, Malen, Schwungübungen und durch die Geschichten der 
Schildkröte Jobasa, die uns durch die Stunde begleiten wird. 
Außerdem bietet der Kurs den Kindern die Möglichkeit, mit  
anderen Linkshändern zusammen zu sein und sich so in ihrer Händigkeit zu stärken.  
Für eine Pause zwischendurch geben Sie Ihrem Kind bitte  
einen kleinen Snack mit. Getränke stehen bereit. 
 
Kursleitung:  Elke Meyer (Erzieherin und zertifizierte  

Linkshänder-Beraterin) 
 

Termine: 6x mittwochs von 15.30- 17.00 Uhr 

26.02. – 05.03. – 12.03. – 19.03. – 26.03, und 02.04.2025 
Gebühr:  kostenfrei 
Anmeldung: im Familienzentrum St. Martin 
  



Angebot für Erwachsene 
 

Nähkurs 

 

Der Nähkurs geht weiter! 
 

 
Unter der fachkundigen Anleitung von  
Annette Lehde gestalten Sie Ihr 
persönliches Nähprojekt wie  
z.B. eine Babydecke, Kinderkleidung, 
oder ähnliches. 
 
Mitzubringen sind Stoff und nach  
Möglichkeit die eigene  
Nähmaschine. 
  
 
Kinder können während des Kurses 
In der Kita betreut werden. 
 
 
 

Termin: montags, 15.00 – 16.30 Uhr 

Kursleitung:  Annette Lehde 

Ort:   Familienzentrum St. Martin  

Teilnahmegebühr:  kostenfrei 

Anmeldung:   Familienzentrum St. Martin 

  



Hinweis auf ein Angebot des Pastoralverbunds  

Salzkotten 

 

  



Kreativangebot für Erwachsene 
 

Frühlingserwachen 
mit der  
 
 
 
 
 
Auch in diesem Jahr öffnet Nicole Nübel wieder ihre Stempelschule in unserem Familien-
zentrum, um österliche Karten und 
Dekorationen zu gestalten. 
 

 
 
 
Genießen Sie einen Abend in entspannter Atmosphäre und  
lassen Sie ihrer Kreativität freien Lauf. 
 
 
Termin:   Freitag, 04.04.2025, 19.00 – 21.30 Uhr 
Ort:    Familienzentrum St. Martin 
Teilnehmer:    Erwachsene (maximal acht Personen) 
Teilnahmegebühr: kostenfrei  



Kreativangebot für Kinder 
 

 
 
 
 

 

 
Mit Stempeln und Stanzmaschinen gestalten wir Frühlings- und Ostermotive aus Papier. 
Dabei entstehen Karten, Dekorationen oder kleine Verpackungen.  
Frau Nübel steht den Kindern mit Tipps und Tricks zur Seite, sodass am Ende tolle Ergeb-
nisse entstehen. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin: Samstag, 05.04.2025, 9.30-12-00 Uhr  

Teilnehmer:  8 Kinder ab 8 Jahren oder Kinder ab 6 Jahren mit erwachsener Be-

gleitperson 

Kursleitung: Nicole Nübel 

Ort:    Familienzentrum St. Martin 

Teilnahmegebühr:  kostenfrei 

Anmeldung:   Familienzentrum St. Martin  



Gemeinsamsam aktiv - Angebot für Eltern und Kinder 
 
 

Wir bauen eine Schatzkiste 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinder lieben es, Ihre Schätze in besonderen Behältern zu  

verstauen. Deshalb werden wir uns an 2 Nachmittagen eine 

individuelle Schachtel bauen und diese mit selbst gestaltetem Buntpapier beziehen.  

 

 

 

Termin:   2 x donnerstags von 15.00 – 16.30 Uhr 

   15. und 22.05.2025  

Leitung:  Mechtild Schulte-Hengesbach 

Ort:    Familienzentrum St. Martin 

Teilnehmer:  Kinder ab 4 Jahren mit Eltern /  

erwachsener Begleitperson 

Teilnahmegebühr:  kostenlos 

Anmeldung:   Familienzentrum St. Martin  



Themenabend für Eltern und interessierte Erwachsene 

 
Kinderleichte Familienküche – Kochen für  
Kindergeburtstage 
 
Gesundes und leckeres Essen für Kindergeburtstage  
zuzubereiten, ohne Stunden in der Küche zu verbringen, ist das Thema dieses Kochabends. 
Sie bekommen Anregungen und 
Ideen für Ihren Alltag.  

 

 

 

 

 

 

 

 
In entspannter Runde kochen Sie mit unseren Expertinnen  
Elisabeth Vondey und Magdalena Suerhoff im Kochstudio  
Vondey. Das gemeinsame Essen beschließt diesen  
gemütlichen Abend. 

 
Termin:   Donnerstag, 05.06.2025 um 18 Uhr 

Leitung:  Elisabeth Vondey und  

   Magdalena Suerhoff 

Ort:    Eventküche im Gästehaus Vondey 

   Dr.-Krismann-Str. 27 

Anmeldung:   Familienzentrum St. Martin 

Teilnehmergebühr:  kostenfrei 

  



Gemeinsam aktiv – Angebot für (Groß-)Väter  
und Kinder 
 

Ein Tag rund um das Element Erde 
für Kinder mit ihren Vätern 
 

 
 

 

 

 

Bewegung, Spiele und Experimente rund um das 

Thema  „Wasser“ laden Väter und Kinder dazu ein,  

miteinander Spaß zu haben und aktiv zu werden. 

 

 

 

 

Als Abschluss unserer Vater-Kind-Tage rund um die Elemente möchten wir diesmal Erfah-
rungen mit dem Element „Erde“  
machen. 
 
Eingeladen sind Väter und Großväter mit Kindern, die mal wieder einen schönen gemeinsa-
men Tag auf unserem naturnahen 
Spielplatz erleben möchten. 
 

Termin:    Samstag, 14. 06.2025, 10.00-12.30 Uhr 

Teilnehmer: Kinder von 4 – 10 Jahren mit ihren 

 Vätern oder Großvätern 

Kursleitung: Team der Kita St. Martin 

Ort: Familienzentrum St. Martin,  

Teilnahmegebühr: kostenfrei 

Anmeldung:  Familienzentrum St. Martin  


